Ubidr rowerzysty

Czy wiesz, ze jezdzac na rowerze réwniez zimg dbamy o swoje zdrowie i zwiek-
szamy odpornosc? Czy jezdzites na rowerze poza sezonem — jesienia albo zima?
Ja nigdy. Jak sie do tego przygotowac?

Przygotuj z kolegami i kolezankami scenke o spotkaniu dwdch uczniéw — je-
den zima dojezdza do szkoty rowerem, a drugiego podwoza rodzice. O czym
moga rozmawiac?

Karty pracy dla uczniéw



Narysuj zalecane elementy ubioru zapewniajace komfort i ciepto oraz zwiek-
szajace bezpieczenstwo rowerzysty.

Karta pracy nr 6. Urzqgdzenia transportu osobistego
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